MESICNIK PRO ZAMESTNANCE A PRIZNIVCE CHARITY OPAVA
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Cenu Charity Ceské republiky prevzal v Obecnim domé v Praze teditel
Charity Opava Jan Hanus. Stal se tak jednim z deviti ocenénych, kterym
byla letos cena udélena jako podékovani a vefejné uznani za nelehkou a

obétavou prici.

Cena je udilena pracovnikiim, dob-
rovolnikiim a podporovateltim Cha-
rity Ceska republika od roku 2008.
Jednotlivé kandidaty nominuji di-
ecézni Charity se souhlasem mist-
niho biskupa. ,,Jan Hanus v Charité
Opava pracuje od roku 1991, pise se
v nominaci feditele Charity Opava.
»Zpocatku piisobil jako vedouci Do-
mova pro zrakové postiZené ve Vias-

tovickdch, v roce 2004 prevzal vedeni

opavské Charity s jejimi 19 sluzbami.
Jan Hanus$ je prikladem tspésného
manazera, ktery vyznamné prispél
k rozvoji sluzeb a budovdni dobrého
jména opavské Charity. Pod jeho ve-
denim ziskala Charita Opava v roce

DOMOVNIK
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CITAT MESICE: ., Jako déti jsme byli vdécni, tomu, kdo ndm na Vinoce naplnil puncochy nadilkou. Pro¢ nejsme vdécni
Bohu za to, Ze ndm dal do puncoch nohy?“ Gilbert Keith CHESTERTON, anglicky romanopisec (1874 - 1936)

Jan Hanus obdrzel Cenu
Charity Ceské republiky

2014 titul 'Neziskovka roku".“

Cenu Charity Ceskd republika za
rok 2018 obdrzelo pét muzi a Ctyfi
zeny. ,Vybrdni byli z osmi tisicovek
zaméstnancii ve vech diecézich svy-

mi kolegy jako ti, kterym nechybi

obétavost a zdpal pro charitni dilo.
To je vSechny spojuje,“ uvedl server
www.cirkev.cz. Laureati ceny, re-
prezentujici osm  (arci)diecéznich
Charit a Ceskou katolickou Charitu
jsou vedle Jana Hanuse také Hana
Mécova, Miroslav Capek, Katefina
LitoSova (sestra Dagmar), Roman
Strizenec, Marie Jakubikovd, Tomas
Fexa, Grace Mboizi a Romana Dvo-
takova. ,Jde vesmés o dlouhodobé

pracovniky z mistnich Charit, do-
slova ,lidi na svém misté; ktefi jsou
pro ostatni skutecnym vzorem,“ fekl
mimo jiné na predavani v prazském
Obecnim domé feditel organizace
Lukas Curylo.

Jan Hanu$ cenu vnima jako poctu
celé Charité Opava. ,Je to cena pro
Charitu Opava, ne pro mne, bez
vsech téch skvélych lidi, ktefi se kaz-
dodenné uz témér tfi desetileté snazi,
abychom na Opavsku pomdhali ne-
jen srdcem, ale také profesionalne
bych.nikdy nebyl nominovdn, “ fika.
K drzitelim Ceny Charity CR patii
také prvni feditelka Charity Opava
Anna Ekslerovd, kterd ji prevzala v
roce 2008. O dva roky pozdéji oce-
néni obdrzely také dalsi dvé zakla-
datelky Charity Opava Olga Ram-
packovd a Anna Foldynova.
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Je nas uz 260, ale mame kde se setkat

Charita Opava je velkou organizaci, je nds uz 260!
A tak by se mohlo zdat, Ze je nemozné, abychom
se mohli v8ichni najednou setkat. A pfesto se

27. listopadu probéhlo jiz potteti
slavnostni setkdni (témér) v§ech zaméstnancu
Charity Opava v Kulturnim domé Na Rybnicku.
Ptijemné odpoledne bylo o to hez¢i, ze kromé

nam to dafi -

oficialit byl také ¢as si neformdlné povypravét.

vrw

Ples Radosti pristi rok nebude

Uz je to jisté — ples socidlné terapeutické dilny
Radost, ktery loni a letos nadchnul vSechny, kdo se
ho zd¢astnili, pristi rok bohuzel nebude. Na viné

je pracovni vytizeni Radosti, jejiz pracovnice mély
mimo jiné na starosti zajisténi rekonstrukce provo-
zu své dilny na Kyle$ovské ulici, kterd po odchodu
svého vedouciho Pavla Rychty do dichodu dostala
novy obsah. Tak snad v roce 2020...

Dale ctéte:
o Vézenské darecky pro
Trikralovku (str. 3

« Pajc¢ovna pomiicek
nechce vydélavat, ale
pomahat (str. 5)

o Chalupari z Denniho
stacionare (str. 8)

Slovo reditele

Projekt
Jeziskova
vnoucata
vymyslela
v roce 2016
novindr-
ka  Olga
Strejbaro-
vd, kterd
si uvédo-
mila, Ze opusténi lidé tvori casto
az tretinu obyvatel domovii pro
seniory. Genialita ndpadu, ktery
zastitil Cesky rozhlas, spocivd v
jeho jednoduchosti - organizdtori
oslovili fadu zafizeni pro senio-
ry a vyzvali je, aby na strankdch
www.jeziskovavnoucata.cz sepsali
svd prani. Ta si pak miize rezer-
vovat kazdy, kdo chce udélat pod
stromeckem radost diive naroze-
nym a casto i opusténym lidem.
Ta prdni jsou riiznd, Jen loni si
zdjemci ,rozebrali“ téméi 14 tisic
babicek a dédeckii a vénovali jim
pod stromecek dérek podle jejich
prant, at uz to byly drobnosti jako
kosmetiku, hry, oblecent, knizky,
nebo hodnotnéjsi véci typu tele-
vize ¢i invalidnich vozikii. Mezi
obdarovanymi byli i nasi seniori
z Denniho staciondre, kterym
adoptovand vnoucata koupila
hry pro seniory a novou pohov-
ku na sezeni. Co mne vsak velmi
zaujalo, byla splnénd ptani zazit-
kii. Lidé brali osamélé seniory na
vylety do krajii détstvi, prohlidky
pamdtek, divadelni predstavent,
ale byli jim schopni zafidit také
navstévu Karla Gotta, Jifiho
Bartosky a dalsich, nebo dokonce
audienci u papeZe Frantiska. Pro
mnohé z nich to bylo po mnoha
letech poprvé, kdy si uvédomili,
Ze na né jesté nékdo mysli. Kdyz
budeme zanedlouho vstupovat do
adventu a chystat se na vdnoc-
ni svdtky, uvédomme si, Ze i my
vSichni bychom meéli byt Jeziskova
vnoucata. Rozhlédnéme se kolem
sebe, jestli se ndhodou nékdo v
okoli nepotrebuje diky nasi pri-
tomnosti ujistit, Ze jesté neziistal
zcela opustény. Ddame tim ten nej-
lepsi ddrek také sobé samym.
Preji Vam pozehnané Vinoce.
Jan HANUS, feditel
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o Neparkujte na mistech
Wellness centra

Jiz v minulém Domovniku jsme
psali, Ze s pfichodem podzimu,
kdy mnoho lidi vymeénilo kolo
za automobil, neni mozno na
teditelstvi Charity Opava v Jak-
tafi uz od rana zaparkovat. To
sebou prindsi i dalsi problém -
zameéstnanci casto z nedostatku
jinych moznosti zaparkuji na
dvou mistech, kterd jsou urcena
klientiim Wellness centra. ,,Neu-
stdle tak fesime stiZnosti zdkaz-
nikii, Zze musi parkovat daleko
od aredlu, dorazi proto pozdéji a
my pak nemiizeme odvést plno-
hodnotnou masdz, nebot hned
po nich jiz éekd dalsi zdkaznik,
vysvétluje masérka  Wellness

centra Vendula Turotiovd, kterd
priddvd urgentni prosbu, aby re-
zervovand mista pro jejich klien-
ty ziistavala volnd.

KALENDARIUM

slovensku obnovena cinnost
Ceské katolické Charity, ktera
se od roku 1951 musela pod-
tidit komunistickému rezimu.
o 17. prosince 1994 zahgjila
Charita Opava tehdy oblibe-
nou tradici Koledovani pod
vanocnim stromem na Hor-
nim namésti v Opavé.

o Setkdvarna pro du$evné ne-
mocné na Kylesovské byla ote-
viena a pozehndna 16. prosin-
ce 2004.

o Ocenéni Opavsky andél pro
nejleps$i socialni pracovniky
prevzal v Domé kultury Petra
Bezruce ve ctvrtek 2. prosince
2013 Pavel Vilagek z Chrané-
ného a podporovaného bydleni
pro dusevné nemocné.

« V prosinci 2014 zakoncila
Charita Opava celoro¢ni ak-

tivni oslavy 25 let své existen-
ce slavnostnim setkdnim ve
Slezském divadle v Opavé, kde
jsme oznamili prevzeti titulu
Neziskovka CR roku 2014 v
kategorii velkych neziskovek.

e Plnou dodéivku potravin a
hygienickych potieb odvezl v

nedéli 6. prosince 2015 z Ob-
chodniho centra Breda&Wein-
stein feditel Charity Opava Jan
Hanus$. Diky za jejich vybrani
patfi Asociaci studentt a pratel
Slezské univerzity v Opavé.

 Mobilni hospicova jednotka
Charity Opava Pokojny pii-
stav se v _prosinci roku 2016
stala ¢lenem Asociace posky-
tovateltt hospicové a paliativni
péce.

UDALOSTI V CHARITE

Obcanska poyadna radila
seniorum v Zimrovicich
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Stava se to bohuzel stale velmi casto - zlodéji a podvodnici se nestiti zne-

uzit divéru seniori a jejich mensi orientaci v dneSnim slozitém svété k
tomu, aby je v jejich bezbrannosti oloupili. Jeden z takovych Smejdu, ktefi
se vydavaji tfeba za kontrolory nebo vzdalené rodinné pfislusniky, okra-
dl pred ¢asem také jednu seniorku v Zimrovicich. Zdejsi Klub seniorii se
proto rozhodl své cleny poucit o moznych nebezpecich.

Postarala se o to Ob¢anskd poradna
Charity Opava, jejiz vedouci Lucie
Truneckova zde v patek 9. listo-
padu prednesla pro piiblizné dva-
cet zdjemctl hodinu a pul trvajici
pfednasku s ndzvem ,Bezpecnost
senior. Prednaska se zaméfila na

popis praktik tzv. ,Smejda’, tedy
podomnich obchodniki s plynem,
elektfinou ¢i energetickymi aukce-
mi, ktefi si jako obéti svych podvo-
di ¢i trestné ¢innosti vybiraji pravé
predevsim seniory. Hovotilo se ale
také o tom, jak odolavat obchodnim
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nabidkdm po telefonu. ,Senioriim
jsme také osvétlili, ze je mozné se v
zdkonem danych Ihitach brdnit i
poté, co smlouvu podepsali,“ dodava
Lucie Truneckovd, jejiz prednaska
byla prifezem takzvanymi zaklady
spotfebitelské gramotnosti. ,Senio-
riim jsem také rozdala letacky Mést-
ské policie Opava na téma bezpecnost
seniorti, kterd ndm je ochotné poskyt-
la,“ dodéava Lucie Truneckova, pod-
le ni byla ptednaska v Zimrovicich
velice pfijemnd a cennd také diky
osobnim zkuSenostem seniort i je-
jich dotaziim.

Obcanska poradna je ¢lenem Sdru-
zeni obrany spotfebitelti - Asoaci-
ace a jako c¢len tohoto sdruZeni se
snazi o prevenci ve spotfebitelském
pravu.

RADY
SENIORUM

»Stale hledame koledniky,“ vzkazuje nova

koordi
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Charita Opava stale hleda koledniky do Ttikralové sbirky, nejstarsi

ceské dobrocinné akce, ktera vstupuje do svého devatenactého roc-
niku. Probihat bude od 1. do 14. ledna 2019 a vynosy z ni pomiZou
senioriim a nemocnym lidem s riznym druhem postiZeni, o néz pe-
¢uje Charita Opava v Opavé a okolnich obcich.

Ptipravy na Ttikrélovou sbirku, kte-
ré se kazdoro¢né ziclastni stovky
koledniku i vedoucich kolednickych
skupinek, probihaji v riizné intenzité
prakticky cely rok, pricemz nejvétsi
organiza¢ni napor za¢ina vzdy jiz od
zafi. Letos ho bude poprvé zvladat
nova koordinatorka Tt{kralové sbir-
ky Charity Opava Marie Hanu$ova.
Vysttidala Marii Gilikovou, kterd

Ttikralovku organizovala dlouhych
devét let, a jejiz zkuSenosti nyni
Charita Opava vyuziva na jiné pozi-
ci. ,Jesté jednou dékuji vsem, ktefi se
mnou za téch devét let spolupracova-
li, byly to krdsné, i kdyz velmi ndrocné
roky, “ vzkazuje Marie Gilikova a za-
roven pieje hodné zdaru své nastup-
kyni, které jesté bude v nadchazejici
sbirce v pripadé potfeby pomahat

arie Hanusova

radou. Charita hledala nového koor-
dindtora Ttikralové sbirky pomérné
dlouho. Marie Hanusova do Charity
Opava prisla az v fijnu, a i kdyZ pro
ni Tiikralova sbirka neni neznamy
pojem, protoze se ji jako vedouci
skupinky ucastni od samého pocat-
ku, bude se muset vSechny povin-
nosti s touto naro¢nou funkei naucit
zvladnout v rekordné kratké dobé.
V lonském roc¢niku Ttikralové sbir-
ky se v Opavé a okoli vybraly dva
miliony korun, které jiz cely leto$ni
rok slouzi tém nejpotiebnéjsim. To
by nebylo mozné bez ochoty stovek
dobrovolnych  kolednikd, jejichz
pomoc potfebujeme také pii sbirce
nadchézejici. Prosime proto opét
vSechny zdjemce o koledovani, aby
Marii Hanu$ovou kontaktovali na
telefonnim cisle 604 175 518 ¢i e-
mailu tks@charitaopava.cz. “Pomoci
miiZete tak, Ze vytvotite skupinku,
kterd bude chodit koledovat s titedné
zapeceténou pokladnickou. Skupinku
tvori Tii krdlové, které predstavuji
obvykle déti, a jeden vedouci starsi
patndcti let,“ dodava Marie Hanugo-
va. Pro koledniky je opét pifipravena
oblibend soutéz o chytré mobilni te-
lefony ¢i volny vstup na brusleni a do
aquaparku.

Podrobnéjsi informace najdete na
www.charitaopava.cz.
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UDALOSTI V CHARITE

Darky T kralii
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Mozna i Vy dostanete v lednu pri$

Zeny v opavskeé

tiho roku od koledujicich T¥i krali

maly darecek z koralkd, keramiky nebo latky. A urcité by Vas v tu
chvili ani ve snu nenapadlo, Ze ho vyrabéla odsouzena Zena, ktera si
odpykava sviij trest v opavské véznici.

Charita Opava, kterda Ttikralovou
sbirku kazdoro¢né pofada, s opav-
skou véznici spolupracuje na vyro-
bé darecku jiz mnoho let. Nejinak
tomu je i u Trikrdlovky 2019, jejiz
ptipravy jsou jiz v plném proudu.
Ve stfedu 21. listopadu prevzala za
ptisnych bezpecnostnich opatfeni
koordinatorka Ttikralové sbirky
Marie Hanusova v opavské véznici
na Olomoucké ulici nékolik vel-
kych krabic s neuvétitelnymi ctyt-

V Radosti vylisuji ,,Radostné
»placky se sichrhajckou”

Radostné ,placky se sichrhajckou“, tedy specialni odznacky s vlast-

mi tisici zalozek, pranicek, ozdob
z koralku ¢i keramiky, latkovych ¢i
prouténych srdic¢ek a dal$imi kras-
nymi drobnostmi, jimiz budou
moci Kasparové, Melicharové a
Baltazarové na oplatku obdarova-
vat vSechny §tédré lidi, ktefi se ke
sbirce pripoji.

»Na vyrobé predmétii se podilely
odsouzené Zeny v rdmci programu
svého volného Casu, “ vysvétluje tis-
kova mluv¢i véznice Katefina Gat-

nimi motivy, za¢nou jesté pred koncem roku vyrabét v Radosti - so-
cialné terapeutické dilné pro lidi s mentalnim postiZenim. Oblibené
odznacky doplni sortiment vyrobkii tohoto stiediska Charity Opava
diky Nadaci Ceské spoiitelny, kterou projekt Radosti na potizeni
specialniho lisu na placky zaujal natolik, Ze ji poskytla dotaci.

~VZdy se snazime, aby nase cin-
nosti byly pestré a zajimavé. Ackoli
nasi uzivatelé maji ve velké oblibé
stereotypni Cinnosti, rddi se zapo-
juji do novych projektii, které jsou
sméfovdny na vefejny trh, kde se

«

jejich vyrobky dostanou k lidem,
vysvétluje vedouci Radosti Tereza
Senkova. ,Vedéli jsme, Ze by novy
lis prispél k aktivizaci nasich klien-
ti, prdce s nim je urcité zajimavd
pro nase muzské klienty z technic-

rébéji
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narova. ,,Jednd se o odsouzené jak
z béznych oddilil, tak ze Specializo-
vaného oddilu pro vykon ochran-
ného léceni protitoxikomanického,
protialkoholniho a patologického
hrdéstvi,“ dodava. Na vyrobé dar-
ki pracuji prakticky cely rok, tak-
ze hned vlednu za¢nou odsouzené
zeny pod vedenim vychovatelek
Simony Jurnikové, Lenky Mickové
a Hany Rabinské vyrabét darecky
pro Ttikrélovou sbirku 2020.

A jsou v tom stdle lepsi a lepsi.
»Letosni ddrky se jim opravdu vel-
mi vyvedly, jsou nejen hezké, ale
také krdsné a vkusné zabalené, ve
véznici odvedli velmi dobrou prdci,
za kterou vSem dékujeme,“ dodava
koordinatorka Ttikrdlovky Marie
HanuSova.

kého hlediska, pro Zenské uziva-
telky zase z pohledu kreativniho,“
dodava.

Potizeni takového lisu na placky-
odznaky je ale finan¢né nakladné.
Kromé samotnych ctyfech listi na
odznaky je zapotfebi poridit jeste
grafické vysekavace, matrici a také
prazdné placky a folii, celkem za
70.tisic. korun. Radost se proto s
projektem zakoupeni lisu prihla-
sila do grantového fizeni Nadace
Ceské sporitelny - a podafilo se ji
uspét.

Placky jsou jednim z nejoblibenéj-
$ich propaga¢nich predméti na
trhu. Daji se vyuzit jako jmenovky,
mohou mit zdbavny motiv nebo
slouzit k propagaci. Klienti Rado-
sti jimi jiz brzy doplni sortiment
svych vyrobkd, jejichZ vyroba jim
dava pocit uzite¢nosti, rozviji je a
poskytuje smysluplné vyuziti vol-
ného casu.
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CESHE SPORITELNY

i)
Pavla Palkovice

Poslednich pdr listkit zbyvd
na charitativni koncert, ktery
v nedéli 9. prosince odehraji
ve Slezském divadle v Opa-
vé skupiny Nadéje a Kofe-in
pro Pavia Palkovice z Opavy.
Osmndctiletého Pavia Palko-
vice postihlo pted rokem bez
predchoziho varovini rozsdhlé
krvdceni do mozky, jehoz vinou
ochrnul. Skupina Nadéje, kte-
rd je hlavnim organizdtorem
a pofadatelem koncertu, timto
svym akustickym vystoupenim
za ucasti tady doprovodnych
muzikantii uzavie témér pil-
rocni turné po Charitdch celé
Ceské  republiky. Vystoupila
béhem ného napriklad také v
Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickdch. Vice informaci
o chystaném koncertu najdete v
tomto Domovniku na plakdtu
na str. 6 a na www.nadejepro-
pavia.cz.

o Vanocni vyrobky
Radosti na reditelstvi

Také letos zkrdsluje prostory te-
ditelstvi Charity Opava v Jakta-
ti prodejni vystavka vinocnich
vyrobkii socidlné terapeutické
dilny Radost. Kromé vdanocnich
véncii a vSemoznych dekora-
ci letos pfibyly v nabidce také
naptiklad roztomili snéhuldci
z polystyrénu nebo placky s vi-
nocnimi motivy, vyrobené na
novém lisu Radosti.

Napsali 0 nas

 Obcanska poradna
v azylovém domé

Projekt s ndzvem Finanéni gra-
motnost, urceny pro klienty azy-
lového Domu pro Zeny a matky
s détmi v Opavé, ktery provo-
zuje Armdda spdsy, odstarto-
vala v fijnu Obcanskd poradna
Charity Opava. Na klienty tak v
pribéhu tii mésicii cekd celkem
deset dvouhodinovych prednd-
Sek na riznd témata, jejichZ
spole¢nym  jmenovatelem  je
zodpovédné zachdzeni s penézi.
Vétsina klientek tohoto azylo-
vého domu je zadluZena, nebo
jsou v rizikovém prostiedi, kde
jim dluhy hrozi. Timésicni pre-
ventivni kurz doplnény o celou
fadu praktickych ukdzek a rad
by jim mél pomoci Iépe se ve své
situaci zorientovat. ,Na realiza-
ci tohoto projektu jsme dostali
finance z nadace Nase dité,“
tikd vedouci azylového domu
Martina Rehdckovd.

Hlaska, listopad 2018
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do opavského bazénu

Uz druhym rokem si vidy ve
sttedu odpoledne chodi zaplavat
na opavsky bazén klienti Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zra-
kové postizené. K dispozici zde
maji zdarma riizné pomiicky,
jako napfiklad vilce ¢i desky
k snadnéjsimu udrZeni se na
hladiné, takze si bazén mohou
do sytosti uZit i neplavci. ,Voda
zde md vétsinou teplotu pres 28
stupriii, vzduch 30 stuprii, tak-
Ze moznost zarddit si v bazénu
stoji urcité za to,“ doddvd dob-
rovolnik z Vlastovicek Viadimir
Herman, ktery klienty casto do-
provizi a ktery vyzyva klienty z
Vlastovicek k vétsi uicasti.

« Fotosoutéz MUJ SVET
je v plném proudu

Pryni fotografie zacinaji pFichd-
zet do 11. rocniku fotosoutéze
MUJ SVET, uréené amatérskym
fotografiim, ktefi jsou jakymko-
liv zpiisobem spjati s Charitami
celé Ceské republiky. Jedendcty
rocnik bude mit uzdvérku po-
sledni den ledna 2019, posléze
se sejde komise, aby z doslych
snimkii vybrala ty nejlepsi. Opét
v ni zasedne svétozndmy fotograf
Jindfich Streit, spolecné s Jirim
Siostrzonkem z Institutu tviirci
fotografie FPF Slezské univerzity
a Zdenék Kovdrik, manazer od-
déleni komunikace firmy ASE-
KOL, kterd je jiz tadu let part-
nerem fotosoutéze. Komise se
tési na vSechny soutéZni snimky
a opétovné vyzyvd zaméstnan-
ce, dobrovolniky i klienty Charit
k co mnejvétsi ucasti. Podrobnd
pravidla soutéze i dalsi informa-
ce vietné kontaktii najdete na
strankdch Charity Opava www.
charitaopava.cz.

11. roénik celondrodni

fatagraﬁ cké sautii;t_

UDALOSTI V CHARITE

Nabizime vice soukromi pro
lidi s psychlckyml problémy

Vétsi soukromi pro feSeni svych svizelnych zdravotnich problému, pro-
story pro setkavani ¢i konzultace s psychologem - to jsou nékteré z vymo-
Zenosti, které si mohou nové uzivat klienti Chranéného a podporované
bydleni pro dusevné nemocné. Nové prostory, vzniklé rekonstrukei sta-
ré pudy stiediska na Kyle$ovské ulici v Opavé, byly v patek 16. listopadu
slavnostné otevreny a poZehnany opavskym dékanem Janem Czudkem.

Zamér a my$lenku zfidit terapeutic-
kou mistnost méli v Chranéném a
podporovaném bydleni pro dusevné
nemocné uz davno. Vyzadovala to
hlavné cilova skupina tohoto stfe-
diska Charity Opava, které posky-
tuje tfiadvaceti lidem bydleni, pfi-
¢emz dalsich sedmadvacet vyuziva
jeho sluzby ambulantné predev$im
ve volnoc¢asovém klubu. ,,Lidé s du-
Sevnim onemocném'm majz’ potfebu
véru,“ vysvétluje vedouci strediska
Katefina Vichova. ,,Prichdzeji k nam
lidé, ktefi Casto fesi sloZité problémy,
tykajici se naptiklad nedostatecného
prijmu, zadluZent, potteby fesit dav-
ky v hmotné nouzi nebo omezené ¢i
Spatné vztahy s rodinou. Toto vsech-

no jsou témata, o nichz je velmi tézké
hovotit oteviené, a které by nikdo z
nds nechtél rozebirat pred svédky,“
dodava. Pro spolupraci s takovouto
cilovou skupinou je proto dilezité
zajistit soukromi a prostredi, kde se
lidé citi dobfe a bezpe¢né a mohou v
klidu mluvit o vécech, které je trapi.
Terapeutickd mistnost ale nebude
slouzit pouze pro ucely bezpecné
konzultace. Prostor zde ma také
pocitacovy koutek, ktery slouzi kli-
entim pro vyuku zdkladnich do-
vednosti na PC, ti pokro¢ilejsi tady
mohou v soukromi vyfizovat své
emaily. Vyuziti najdou nové prosto-
ry také pii setkavani volnocasového
klubu. Ten vede terapeuticka sestra,
ktera s klienty procvi¢uje paméto-
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vé schopnosti, slovni zdsobu nebo
si zde lidé docela obycejné povida-
ji nebo mohou v kolektivu oslavit
svatek ¢i narozeniny. V neposledni
fadé mistnost poslouzi také pracov-
nikim pro porady tymu a supervi-
zi. Ani tim vSak moznosti vyuziti
novych prostor nekon¢i. ,,Pokud se
ndm podati dotdhnout do konce plin
na spoluprdci s externim psycholo-
gem, mohl by konzultace nasim kli-
entiim poskytovat pravé zde, jiz nyni
od nich vime, Ze by to velmi ocenili,
dodava.

Slavnostniho otevfeni, které zahdjil
feditel Charity Opava Jan Hanus,
se zucastnili kromé zaméstnancti
i klientd strediska také zastupky-
né Milosrdnych sester III. fadu
sv. Frantiska v Opavé, jimZ objekt
patfi, zastupci opavské radnice v
cele s vedouci odboru socidlnich
véci Ivou Paletovou a také opav-
sky dékan Jan Czudek, ktery nové
prostory slavnostné pozehnal. Re-
konstrukee, jejiz soucasti byly také
upravy ostatnich prostor stfediska
na Kylesovské ulici, probéhla v ram-
ci projektu ,,Terapie v klidu®, kterou
finanéné podpotil Moravskoslezsky
kraj. ,Dékujeme Moravskoslezskému
kraji za podporu, diky které miiZe-
me poskytovat sluzbu kvalitnéji a
v prijemném, pozitivnim prostredi.
Jsme skutecné vdécni za vznik nové-
ho prostoru, ktery piisobi vzdusné a
optimisticky, “ uzavira spokojené Ka-
tefina Vichova.

Moravskoslezsky
kraj

Satnik Nadéje prijima pouze détske
a panské odévy, damskych mame dost

Détské a také pénské obleceni, predevsim trika, svetry, kosile a bun-
dy, aktualné pfijima charitni $atnik Stfediska krizové pomoci Na-
déje na Kylesovské ulici &. 10. Satnik, provozovany Charitou Opava,
musi naopak odmitat dimské obleceni, kterého ma dostatek.

Moznost $atniku pfijimat obleceni
je zavisla na poptavce klientil - a ti
naptiklad nejevi zdjem o dlouhé ka-
baty, saka, obleky, spolecensky odév,

kozichy, détské zavinovacky ¢i plav-
ky. ,, Potykdme se Casto s tim, Ze ndm
lidé nosi véci po zemrelych pribuz-
nych, v drtivé vétsiné po zemfelych

rodicich. Vétsinou se jednd pravé o
obleky a podobné oblecent, které mu-
sime odmitat, protoZe ze zkusenosti
vime, Ze toto obleceni si lidé nevybi-
raji,“ vysvétluje krizovy intervent
Tereza Adamcova. Z tohoto diivodu
v Satniku nepfevezmou také kabelky,
ubrusy, potfeby do domdcnosti ¢i
lazkoviny.

Potteby klientti se méni naptiklad s
riznymi ro¢nimi obdobi, coz se také
odrazi na aktudlnim stavu $atniku.
Nedorozuméni pii prebirdni oblece-
ni zabrani pfedchozi telefonicka do-
mluva. I proto je nezbytné se predem
telefonicky domluvit na Cislech 553
653 776 nebo 737 615 459 na terminu
preddni a informovat pracovnici stie-
diska, o jaké obleceni a jaké mnoz-
stvi se bude jednat,“ dodava Tereza
Adamcova, ktera také ptipomina, ze
darovany textil musi byt nezavadny

a vyprany.
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ROZHOVOR MESICE
»Cilem nasi ptijcovny pomiicek neni
na lidech vydélavat, ale pomahat jim,“

iika o Paj¢ovné kompenzaénich pomticek Charity Opava Svétlana Stenclova

Tak trochu ve stinu zdjmu médii ve srovnani s ostatnimi stiedisky Charity Opava stoji Pij¢ovna kom-
penzacnich pomiicek. O tom, Ze nepravem, svéd<i stoupajici zajem vefejnosti o zapijceni nékteré z celé
fady specialnich pomiicek, které jako doplnkovou ¢innost terénnich sluzeb Charity Opava ptij¢ovna
nabizi jiz od pocatku devadesatych let. Neni jich viibec malo a také sortiment je velmi riiznorody - od
obycejnych berli nebo Zidle do sprchy az po drahé invalidni voziky nebo elektrické polohovaci postele.
O tom, jaké pomiicky a za jakych podminek si mohou ob¢ané zapijcit a proc je ptijcovna tak vytiZena
jsme si povidali se Bc. Svétlanou Stenclovou, ktera ma provoz pijéovny na starosti.

Jaci lidé se na Vis obraceji s Za-
dosti 0 ptjceni nékteré z kom-
penzacnich pomicek?

Obraci se na nas cela $iroka verej-
nost. Nejcastéji jsou to lidé, ktefi
pecuji o své blizké v domacim
prostfedi. Musime se proto pri
pujcovani ridit urcitymi pravidly,
ktera urcuji, kdo méd prednost,
mame-li nékterych pomicek mo-
mentalné ve skladu nedostatek. V
tomto pripadé pak maji prednost
klienti, kterym poskytuje sluzby
pecovatelska, oSetfovatelska nebo
hospicovd péce Charity Opava,
tedy nasi klienti. Jde predevsim
o polohovaci postele a invalidni
vozicky, které jsou vzdy hned roz-
pajcovany.

A co vse si tedy o Vas mizeme

pujcit?

K zaptjceni toho mame hodné -
polohovaci postele, toaletni kfesla,
choditka s kolecky i bez kolecek,
invalidni voziky, jidelni stolky, to-
aletni misy a bazanty, nastavce na
WG, zidle do sprchy, berle, kysli-
kové koncentratory a odsavacky.

Kromé takovychto kompenzad-
nich pomicek ovSem ve Vasi
nabidce najdeme i pomicky spe-
cialni, jako je kromé zminéného
kyslikového koncentratoru také
napriklad linearni ddvkovaé. O
co se jedna?

Linedrni davkova¢ neni pomtuc-
ka, ktera by se dala zaptjcit. Je to
soucdst zdravotnického vybaveni,
které zdravotni sestry v hospicové
sluzbé Pokojny pristav pouzivaji
pro klienty v termindlnim stadiu
zivota. Do téchto davkovaci se
davkuji 1éky jako naptiklad opiaty
a jiné tisici léky, které se samostat-
né podle nastaveni pravidelné po-
déavaji nemocnému klientovi. Co
se tyce kyslikového koncentratoru,
ten ma na starosti moje kolegyné,
vedouci hospicové sluzby Liba
Sméjova, protoze tyto pomucky
se pijcuji opét prevazné klientiim
hospicové sluzby. Jejich vyuziti
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spociva v ulevé dusnosti pro lidi s
onemocnéni obéhového systému,
srdce a onemocnénim plic.

Pro mnohé lidi je moZnost pujcit
si nékterou z drazsich pomiicek
prvnim piedpokladem pro to,

aby mohli mit svého blizkého i v
¢ase nemoci u sebe doma...

Je to tak. Méli jsme tu na stfedisku
napriklad zdjemkyni o kyslikovy
koncentrator, pottebovala jej pro
manzela, ktery byl jiz dlouhodobé
hospitalizovan s nadorovym-one=
mocnénim plic. Chtéla si manzela
vzit domil, aby mohl byt posledni
dny se svou rodinou. Bohuzel v§ak
bez tohoto koncentratoru ho z
nemocnice pustit nechtéli, proto-
Ze by mu to zpusobilo zdravotni
komplikace. Poradili ji, Ze pokud
si pristroj zapujci jinde, tak man-
Zela domu pusti. A i kdyZz nebyl
klientem nasich sluzeb, tak jsme
mu pristroj radi zapujcili, protoze
jsme v ho v tu dobu méli k dispo-
zici.

Kolik pijceni pomucek stoji?

Ceny pomtucek jsou rtzné. Na-
ptiklad polohovaci postel stoji

15 korun na den, 200 korun pak
zéjemce zaplati za jeji dovoz, po-
skladani a nasledné také odvoz. K
tomu jesté musi klient zaplatit tisic
korun jistiny, kterou ale po vrace-
ni neposkozené postele vracime
zpét. Za invalidni vozik pak klient
zaplati denné 5 korun, jistina zde
déla 500 korun.

Zminila jste, Ze o nékteré po-
mucky je vétsi zdjem. Které to
jesté jsou? A je napriklad poptav-
ka zavisld naptiklad na roénim
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obdobi?

Ano, velky zdjem je pravé o ony
zminované postele, deset novych
jsme proto zakoupili z vynosu
Ttikralové sbirky. A také o inva-
lidni voziky, to vzdy na jafe. Je to
pochopitelné, jelikoz za¢ina byt
krasné pocasi a lidé, ktefi jsou pres
zimu vét§inou zavieni v domdc-
nostech, chtéji jit ven. Stejné tak
je to i s polohovacimi postelemi.
Jelikoz Charita Opava poskytuje
hospicovou sluzbu, jsou postele
velmi vytizené a téméf neustile v
terénu. Lidé v8ak nemuseji cekat,
pokud je nemdme k dispozici my,
odkazujeme na jiné agentury, kte-
ré také zaptjcuji pomiticky.

nou velmi drahé, napfiklad za
polohovaci postel by zijemce
zaplatil cenu v fadu desitek tisic
korun. Vyplati se Charité Opava
toto ptijcovani?

Myslim si, ze se to Charité Opava
vyplati jinak, nez finan¢né. Lidé si
skute¢né mnohdy nemohou dovo-
lit zakoupit naptiklad onu polo-
hovaci postel, protoze je to pro né
velkd finanéni zatéz, zvlasté pak,
kdyz jiz nemalé finan¢ni prostred-
ky vynakladaji na péci o svého
blizkého. A je také otazka, zda se
lidem vyplati zakoupit postel tie-
ba jen na par tydnt nebo dokonce
dnt. Takové pribéhy se na nasem
stredisku také stdvaji - jeden den
postel vezeme do domécnosti a za
dva dny zase zpét. Cilem zaptijco-
vani pomtcek tedy neni na lidech
vydélavat, ale pomoci jim v naroc-
nych Zivotnich chvilich.

Cenik kompenzac¢nich pomucek
Polohovaci postel elektricka: 15 K¢/den, jistina 1000 K¢

Polohovaci postel dfevénd: 10 K¢/den, jistina 1000 K¢
Invalidni vozik: 5 K¢/den, jistina 500 K¢

Toaletni kfeslo: 3 K¢/den
Choditko: 3 Ké/den
Jidelni stolek: 3 K¢/den

Toaletni misa, bazant: 20 K¢&/mésic
Nastavec na WC, zidle do sprchy: 20 K¢/mésic

Berle: 20 K¢/mésic

Cenik specialnich pomucek

Kyslikovy koncentrator: jistina 1000 K¢

- klienti hospicové péce Pokojny pristav: 300 K¢/mésic

- klienti, ktefi nejsou v hospicové péci: 500 K¢/meésic (pomiicku
zapiijcujeme jen v pripadé, Ze je dostatecny pocet na skladeé)
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PUBLICISTIKA

Svetlo za zemfrelé klienty
hospice Pokojny pristav

Svicku za svého zemfelého, kterého na posledni cesté doprovodi-
li pracovnici mobilniho hospice Charity Opava Pokojny pristav,
mohli zapalit pozustali ve stiedu 21. listopadu béhem mse svaté.

V klasterni kaph Neposkvrnéného Reclo. Jednalo se v pofadl' ]li I}
poceti Panny Marie na KyleSovské osmé listopadové setkani sester a
ulici v Opavé ji slouzil O. Klement ]ékait Mobilniho hospice Pokoj-

ny pristav s rodinnymi ptislusniky
zemfelych klient.

Mobilni hospic Pokojny ptistav za
jedendact let své sluzby doprovo-
dil na posledni cesté v domdcim
prostiedi témér 1.200 lidi a jen
v leto$nim roce jiz pocet klientt
prekro¢il ¢islo 150.

Vztahy, které vznikaji mezi perso-
nalem a lidmi, pecujicimi doma o
své blizké, byvaji ¢asto velmi osob-
ni a pretrvavajii poté, co jiz sluzeb
Pokojného pristavu neni zapotfe-
bi. I proto je moznost potkat se
na msi svaté za zemfelé klienty a
nésledné pak v neformalnim pro-
sttedi Denniho stacionéfte pro se-
niory na Kylesovské ulici vitanou
moznosti se opét setkat a povypra-
vét si.

Otec Petr pozehnal adventni vénce

Adventni vénce poZehnal ve stiedu 28. listopadu v prostorach fedi-
telstvi Charity Opava v Jaktafi otec Petr Kiibek.

dost. Zajemci si zde proto mohou
zakoupit nejen krasné a levné, ale

Vénce ruznych velikosti i tvart
pfinesli ¢i poslali kromé zamést-

také jiz pozehnané vénce.

Otec Petr si pak udélal ¢as také na
kratké pratelské posezeni a povi-
dani.

nancu feditelstvi také zastupci z
riznych stfedisek Charity Opa-
va. Néavstévu otce Petra, byvalého
knéze z Jaktate, nyni ptisobictho
ve Frenstitu pod Radhos$tém,
jsme si s nim domluvili uz mésic
dopiedu.

Neékolik véncti, které budou po-
stupné nabizet k prodeji na malé
vystavce ve vestibulu feditelstvi v
Jaktafi, tak mohli pfinést také ze
socialné terapeutické dilny Ra-

Duchovni obnova Klubu sv. Anezky

Adventni duchovni obnovu pro seniory a ostatni zajemce porada v
sobotu 1. prosince Klub sv. Anezky - dobrovolné sdruzeni Charity
Opava. Tentokrat ji povede P. Petr Sustacek, faraf z Kozmic a spolu-
pracovnik TV NOE.

»Budeme se zamyslet nad téma-
tem ‘Soucasné rodiny a kfestan-

svobodé.“. Prosincovd duchovni
obnova je ovéem vyjimecnd tim,

Ze je jiz pétadvacatd v poradi. O
historii této pékné tradice, jejiz
pocatky sahaji az do roku 2004,
prineseme rozsahlej$i material v
prvnim Domovniku roku 2019.

sky idedl’,“ dopliuje za Klub sv.
Anezky Marie Smolkova. Jako
motto k témto zamys$lenim si otec
Petr zvolil slova svatého Pavla VI.

)

Y,
z promluvy na pouti v Nazareté: J
»Nazaretska rodina, ptiklad kazdé Cantas
rodiny.” Dpaya

Klub svaté Anezky porada jiz dlou-
ho kazdoro¢né vzdy dvé duchovni
obnovy - postni a adventni. Letos
v bfeznu se naptiklad jeho ¢lenové
zamysleli spolu s P. ThLic. Petrem
Smolkem nad tématem ,Kristem
vykoupend svoboda“ s mottem
»Bratfi, vy jste byli povolani ke

Dekupeame)

POMOZTENAMVOPAVE

POSLI TRVALOU DMS NA 87 777 VE TVARU

DMS TRV CHARITAOPAVA 30
DMS TRV CHARITAOPAVA €0
DMS TRV CHARITAOPAVA 90

Fo dobu neurtitou nam plispéjete mésitnd 30, 60 nebo B0 KE

Vica na www darcovekasms o7

POMAHAT!

OBCGANSKE JUDO

o Ma sestra zemrela

Je to pul
roku, co
jsem pfi-
Sla o ses-
tru. Méla
jsem v ni
kamarad-
ku, spri-
znénou dusi. Hrozné to boli.
Dny utikaji pomalu, ¢asto pla-
¢u. Prestavam véfrit, ze takovou
ranu lze prekonat. Ve mi ji
pripomina. Mozna by pomoh-
lo odstéhovat se, zacit znovu
nékde jinde. Pofad se mi o
ni zda. Denné si s ni v duchu
povidam, nékdy mam dokon-
ce dojem, Ze jsem ji zahlédla.
Nesilim uz? Darina

Velice si vazim toho, ze jste
zmobilizovala veskerou silu pro
vyhleddni pomoci v tak tézkém
Zivotnim obdobi. Pil roku je
kratkd doba na to, abyste pti-
jala ztrdtu sestry, kterd pro vds
tolik znamenala. Prvni rok
je vzdy nejtézsi a je normdlni
denné prozivat bolestné chvile.
Naprosto chdpu, ze momen-
talné nevétite, Ze to preboli.
V tomto okamZiku to snad
ani nejde. Sourozenecké pou-
to je jedno z nejdiileZitéjsich
v nasem Zivoté. Je pfirozené,
Ze pochybujete, zda md smy-
sl ddl fungovat. Vérite, Ze md,
jen ho zatim nevidite. TouZite
pred bolesti utéct, odstéhovat
se. ZvaZte to. Takové Zivotni
rozhodnuti ptinese fadu zmén
a vyzaduje chladnou hlavu a
energii. A vy momentdlné svou
energii potfebujete na jiné viko-
ly - vyrovnat se se ztrdtou a
najit novou zivotni rovnovdhu.
Pisete, Ze bldznite, kdyz si se
sestrou poviddte a viddte ji. Né-
kdy se to lidem po smrti blizké
osoby stdvd a nemusi to pouka-
zovat na psychickou poruchu.
Neni divu, ze se vam o ni zdd-
vd. Je normdlni, Ze si s ni po-
viddte, takhle si pfece v duchu
poviddme s kdekym. Tyto situ-
ace se poziistalym déji bézné.
Mohou byt zpiisobeny steskem,
zvykem, nebo je vyvoldvd néja-
ké vzpominka. Mdte ve svém
blizkém okoli nékoho, s kym se
miuiZete podélit o své trapeni?
Obecné plati, Ze kdyz na truch-
leni nejsme sami, ale mdme
podporu (at uz od rodiny, prd-
tel ¢i odbornikii), zvldddme ho
lépe. Také mé miiZete navstivit
na stredisku, konzultace jsou
bezplatné a anonymni. Darino,
drzim vam palce a preji co nej-
vice klidu a vyrovnanosti.
Tereza ADAMCOVA,
Fénix - Stfedisko krizové
pomoci Charity Opava



o Klub sv. Anezky bude v
prosinci trénovat pamét

Tti posledni schizky v letos-
nim roce cekaji v prosinci
¢leny Klubu sv. Anezky - dob-
rovolného sdruzeni Charity
Opava. V ttery 4. prosince to
bude schizka pouze informa-
tivni, ale uz za tyden, tedy v
utery 11. prosince, je na pro-
gramu maly soutézni podvecer
s tématem trénovani pameéti.
V ttery 18. prosince uz vyplni
adventni setkdni pfedvano¢ni
posezeni s programem. Vsech-
ny schtzky se budou konat od
16 hodin v domé U svaté Anez-
ky v Dennim stacionafi pro se-
niory na KyleSovské ulici ¢islo
4. Kromé téchto aktivit porada
Klub sv. Anezky také duchovni
obnovu, o niZ pieme na str 7. v
tomto vydani Domovniku.

Podékovani

« Podékovani Chranénych
dilen sv. Josefa

Rad bych touto cestou podé-
koval vedeni Charity Opava,
zaméstnancim  Chranénych
dilen sv. Josefa, kolegtim z cha-
ritnich stfedisek, zdkaznikam,
ptiznivclim a pratelim za ce-
loro¢ni spolupraci, trpélivost
a podporu. Jsem rad, Ze jsme
méli moznost se v letoSnim
roce posunout o nékolik krokii
vpred a obohatit na$i nabidku.

Do roku 2019 vam vSem preji

pevné zdravi, §tésti a optimis-

mus. At se dokdZete radovat z

malickosti a tésite se na kazdy
novy den.

Toma$ RYCHLY,

vedouci Chranénych dilen

sv. Josefa

1Ky za gx urzi
v Charité Opava
Vizeny pane rediteli,
v minulém mésici probihaly na
Obchodni akademii a Stredni
odborné skole logistické Dny od-
bornych dovednosti, které se ko-
naly jako aktivita celoevropského
projektu 3. roéniku Tydne od-
bornych dovednosti a mély za cil
predstavit mladym lidem odborné
vzdélani jako perspektivni cestu k

LIDE

Spolecenska kronika

« Chalupéfi z Denniho stacionafe pro seniory
»Nase mild spolupracovnice Misa oslavuje v téchto dnech krasné kulaté
padesatiny. A protoze ma hodné rdda serial Chalupati, pfipravili jsme
ji prekvapeni. Oblékli jsme se do chalupérskych postav a za znaéného
rozruchu a zvuku pisné ‘Kdyz mas v chalupé orchestrion” jsme ji
prepadli doma. Méli jsme pfipraveny ‘pincek” i traktor, tyto dopravni
prostredky jako rekvizity serialu nemohly chybét, Misu jsme oblékli
jako postacku Fuchsovou a pékné jsme ji povozili po Vrsovicich. Za
volant naparadéného traktoru se posadil Huml - Stana, na pincek
usedl Bohous - Jirka, no a my Zenské jsme tomu daly ten ukecany
$mrnc chaluparskych bab. Bylo to perfektni, doporucujeme jako
prevenci syndromu vyhoteni, lep$i nez Skoleni. Jesté jednou prejeme
Mise vSechno nejlepsil“ . . L. .
Kolektiv Denniho stacionafe pro seniory

Viechno, ceho si prejes dosaghnout

postupem fasu, mifes mit ud nyni,

nebudes-ii to sdm sobé edpirat.

{Marcus Aurelius) 'y ’

W prosinc oslavi narczening Hana Melarova,
Karin Fitzkova, Bohumir Havlily Petr Pavelek =
a Helena Velitkova L o

5
20
"
zdravi a pohodé, Af vas obklopule laska,
porozuméni a spousta dobrych pratel. |

Mili kolegove,

at nasledujici léta prokijete v radosti,

Kalektiv CHD sv. Josefo

~ ‘ Moravskoslezsky
kraj

rxs

Velice si vdzime moZnosti na-
vstivit Vasi organizaci, dékujeme
také pani Mgr. Lucii Truneckové
za provedeni Charitou Opava a
Vim jesté jednou dékujeme za
spoluprdci a vétime, Ze budeme
moci kooperovat i nadile.

pozdéjsimu profesnimu uplatnén.
Protoze pripravujeme budouci za-
méstnance naptiklad dopravnich
kancelari a podobné, chtéli jsme
do akce také zaclenit rozvoj komu-
nikacnich kompetenci s klientem s
postizenim. Diky spoluprdci Vasi

organizace se nds zdmér vydafil, S diky a pozdravem

dokonce natolik, ze Zdci projevili .

zdjem o opétovné setkdni na Va- _ Gabriel JUCHELKA,

Sich pracovistich ve Viastovickdch organizator Dni odbornych
dovednosti

a na Kylesovské ulici.

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Kratce

» Reportaz natacena
na masérském stole

U prilezitosti Mezinarodniho
dne lidi s postiZzenim natacel ve
Wellness centru Charity Opa-
va reportér Ceského rozhlasu
Martin Knitl. Reportdz s nevi-
domym masérem Danem Sos-
kou ovsem vznikala velmi ne-
tradi¢né - na masérském stole.
Maséra Dana Sosku si Martin
Knitl nevybral nahodou. Jeho
pribéh totiz bofi vSechny ste-
reotypy o tom, ze lidé s posti-
Zenim nemohou najit profe-
siondlni uplatnéni a dokonce
byt uspésni. Az do doby, nez
po tficitce nahle prisel o zrak,
pracoval Dan Soska jako pro-
fesiondlni fidi¢. Dnes patfi v
Charité Opava mezi nejzada-
néjsi maséry. ,,Chtél bych viem
fict, aby nepropadali depresi,
kdyz se dostavi zdravotni poti-
Ze. Bojujte. Lze to zvlddnout,“
zni jeho poselstvi lidem, kteri
se stejné jako kdysi on dostali
vinou zhorsujiciho se zdravi do
problému. Mezindrodni den
lidi s postizenim, vyhlaseny
OSN, pripada na 3. prosince,
reportdz Martina Knitla ale
Cesky rozhlas odvysilal jiz v
pondéli 26. listopadu. Komu
vysilani uniklo, najde reportaz
na webovych strankiach Cha-
rity Opava www.charitaopava.

CZ.

« Pokojny pristav
na valné hromadé
Asociace hospicové péce

Valné hromady Asociace po-
skytovatelt hospicové pali-
ativni péce se ve Ctvrtek 22.
listopadu v Tynci nad Sazavou
zlcastnil feditel Charity Opa-
va Jan Hanus$. Zastupoval zde-
mobilni hospic Charity Opava
Pokojny ptistav, ktery je cle-
nem této prestizni Asociace.
»Velice si tohoto clenstvi vazi-
me, protoZe chceme, aby nase
hospicovd péce splitovala ta
nejptisnéjsi kritéria, tedy kro-
mé kvatni péce prindsela také
dalsi sluzby, jako napfiklad
pritomnost knéze i psycholo-
ga,“ dodava Jan Hanus.
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