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Rijen 2024

Vitejte v podzimnim ¢isle zpravodaje, ktery

vyddvd obec Svobodné Hefmanice.

Aktuality

11. vefejné zasedini zastupitelstva obce se
uskutec¢nilo v pondéli 23. 09. 2024. Neékteré

body z usneseni:

e Schvileni provozovini poSty partner

(posta ve Svobodnych Hefmanicich a

v Sosnové).
e Schvaleni racovani projektu a vybérového fizeni pro vybudovini nového
vy d vy vy

bezbariérového piistupu u obecniho tfadu a opravy chodnikil.

o Zidost o schvileni vypracovani projektu a vybérového fizeni pro dpravu
nevyhovujiciho povrchu pro pfistup k zakladni skole Svobodné Hefmanice z
ulice Sokolovska.

e V nivaznosti na dalsi pomoc postizenym povodni ndvrh starosty obce na
zakoupeni techniky a pfislusenstvi (elektrocentrdl, vysousecti a prodluzovacich
kabeld, hadic a vysokotlakych disticti) pro ptipad povodni s bezplatnym
zaptij¢enim pro potiebné obce. Vybaveni bude majetkem obce a pozdéji bude
k zaptijCeni i nasim obcantum.

Plné znéni zdpisu a dal$i projednané body ze zaseddni jsou k nahlédnuti na web. strinkdch

obce.
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Humanitarni pomoc
po povodnich

Dlouhodobé ptedpovédi extrémniho
nebezpe¢i ziplav jen milokdo bral
vazné. S postupnym zpfesnovanim a
stupnovanim nebezpeéi se s blizicim
vikendem 14. a 15. zdi{ vsak jiz téméft
kazdy obaval, ze se bude opakovat to,
co nas kraj postihlo v roce 1997. A
predpovédi a obavy se skuteéné
naplnily. Pro nasi obec to znamenalo
nastésti jen drobné vypadky elektrické
energie, zaplavené sklepy a popadané
stromy a vétve. Ovsem jina meésta a
obce v okoli jiz takové stésti nemély.
Mnozi z nas tu zkizu vidéli na vlastni
o¢i nebo v televizi ¢i internetu. Vétsina
obcani ma zatopené domy rodinnych
piislusnikt, kolegii nebo vytopené
zaméstnani, firmu apod. Mnozi z vas se
také neprodlené zapojili do pomoci, at
uz materidlni, finan¢ni, ubytovali své
piibuzné nebo pomdhaji na postizenych
mistech.

Také dadrzbafi obecniho tfadu v ¢ele s
panem starostou poméhali v zasazenych
oblastech. Hned v atery 17. zafi byli s

vybavenim a technikou pomdhat s

odklizenim krnovského nimeésti.
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V dklidu pokracovali také ve sttedu
18. zari.

Obec pomohla traktorem s celnim
nakladacem také v pekirné ASPEC

v Krnové. Obec  Svobodné
Hefmanice také  pfispéla  do
humanitarni sbirky potfebnymi

hygienickymi vécmi, dklidovymi
prostiedky nebo také jidlem a pitim.
Odvoz tohoto materidlu a také véci,
které darovali a na obecni ufrad
pfinesli i nasi ob¢ané, zajistil starosta
obce osobné. Pomoc putovala do
Krasnych Loucek, Krnova, Brantic
nebo Zitoru. Na ndvrh starosty
obce zastupitelstvo obce rozhodlo o
zakoupeni vysousect, elektrocentril,
prodluzovacich kabelt, cerpadel a

dalsiho

beztplatnou proptjcku postizenym

piislusenstvi pro
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obcim. Tyto véci pak v budoucnu
budou slouzit pro potieby nasi obce
s moznosti puj¢ovini také nasim
obcantim.

Dékuji timto panu starostovi za
jeho nasazeni béhem povodni a
dovolim si také podékovat i
Hefmanickym maminkim a vSem
nas$im obcantim za veskerou pomoc,
kterou  poskytli ke zmirnéni
povodni a ndsledné pomoci po
povodnich. Je to dobrou vizitkou
nejen obce, ale také kazdého z nis.
Niésledky téchto povodni bude
potfeba fesit v horizontu nékolika
mésicti a let. Kdo ma prosttedky,
moznosti a sily poméahat, at pomdha

i nadale.

Denis Lampa
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CCR

élenky CCK se i v letnich mésicich
spolu s ostatnimi slozkami podilely
na vyznamnych akcich v nasi obci.
V cervnu se mistni oddil CCK
zticastnil Dne obce. Zistupci clenek
se svymi rodinami pfipravili stinek
s obcerstvenim a obcerstveni od
CCK se sevivovalo in na Sifrech na
Hornickém dni Krajiny bfidlice.

V zifi clenky v cele s predsedkyni
navstivily skolu a zdcastnily se
slavnostntho  zahdjeni  skolniho
roku. élenky uvitaly  nové
prvidcky, vsem zikam poprily
mnoho udspéchi v novém skolnim
roce a podarovaly déti malymi
darky.

Dal§i cinnost oddilu se tykala
humanitirni pomoci lidem
zasazenych  povodnémi.  Oddil
nakoupil  potfebné  nifadi a
prostiedky v hodnoté 5000 K¢,
které zaslal do postizenych oblasti

prostiednictvim nasi obce.
Olga Redmondovd
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Svoz komunalniho
odpadu

Obec Svobodné Hefmanice

oznamuje ob¢anim, ze od 1.1.2025
bude

zavazna

schvilena nova  obecné

Svozu

vyhlaska 0
odpadu.

komunalniho Stavajici
vyhlaska nevyhovuje zikonu podle
Ministerstva vnitra a musi byt
upravena. Poplatek za svoz se bude
vybirat za kazdou osobu pfihldSenou
k trvalému  pobytu v obdi
(predpoklidand cena 300 K¢ za
osobu za rok). Slevu obec poskytne

seniortim nad 70 let (svoz zdarma).
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1RO 2025

Nihledy: 680 622 K&
Vybrané poplatky: 56 370 K¢
Piijmy: 116 822 K&

Obec dopléci: 507 436 K¢

Nadchazejici akee v
obci

Détsky karneval:

13.10.2024

Soutéz o NEJ lucernu:

do 20.10. 2024

Drakidda: 27.10.2024
Lampionovy pruvod:
9.11.2024

Svatomartinsky vlak:
16.11.2024

Rozsviceni vdno¢niho stromu:
30.11.2024

Mikulédssky vlak: 30.11.2024
Vinoce na nadrazi: 27.12.2024
Obecni ples: 25.1.2025
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den

Hornicky
Rrajiny Bridlice

V sobotu 7. zifi 2024 se od 14:00
hodin uskute¢nil Hornicky den
Krajiny bfidlice. Jednalo se jiz o
pity ro¢nik této akce, kterd se
kazdoro¢né kond na jiném misté

geoparku

narodniho
bridlice.

uskute¢nil v nasi obci na lomu Sifr.

Krajina
Letosni  ro¢énik  se
Hornicky den je dnem oslavy

hornictvi jako  takového  a
neodmyslitelné uz k nému patii
Mistrovstvi CR ve Stipdni bfidlice
(resp. biidlice)

ocenovini fidem Cerného netopyra

stfihani nebo

téch, ktefi se zaslouzili o rozvoj

Krajiny bfidlice.
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Mimo to vystoupily bfi$ni tane¢nice
Emija Orient ze Starych Hefminov,
které svym vystoupenim ohromily
nejednoho navstévnika. S dravymi
ptiky ptedvedl show sokolnik, k
vidéni byla potipécskd a banskd
technika nebo zernov z Choltic, na
kterém si  mohli  nivstévnici
vyzkouset namlit mouku. O historii
lomu

tézby bridlice na byla

pfipravena prezentace a odborny

vyklad, zaznély basné o bfidlici.
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Ridem Eerného netopyra byli letos

ocenéni:
Pani Eugenie Kuchafovd, pan Mgr.
Roman Kudela - bansky potipéc¢ a
archeolog, pan Alois Kvétak — bansky
architekt.

Podékovini a  paméeni list

obdrzeli:
Katetina Cervenkovd4, Anna Statikova,
Eva Schoberovd, Jarmila Mecovi,

Josef Lichevnik, Frantisek Sima st.

Podékovini patii vSem, ktefi se akce
zicastnili a zvlaseé pak tém, keefi
pomohli s pfipravami a tklidem. V
neposledni fadé ucinkujicim a také

sponzoriim akce, kterymi byli Rebyd

MV s. 1. 0., Jurcik - Stavebnictvi s. .
0., pan Josef Janek a Macco
Organiques s. . o.

Denis Lampa
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Spolek Hermanicke
maminky

Hefmanické maminky se zacitkem
roku 2024 staly oficidlné zalozenym
Mgr.

akce

spolkem.  Predsedkyni je
Monika

vymysli, organizuje, koordinuje a

Brussova, ktera
zajistuje texty. Dalsim ¢lenem od
tplnych pocitka je Bc. Petra
Tazbirkova, ktera svou sikovnosti a
peélivosti vse pfipravuje, realizuje 2
doladuje. Hana Nowickd zajistuje
zdsobovani maminek,
kontakty s

zprostiedkovivi

dodavateli a sponzory. Stejné jako

Zuzana Brhelova, kterd vzdy
ochotné  obsluhuje  ve stinku
maminek.
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Dal$imi c¢lenkami jsou Veronika
Andrea
Monika Jedlickova, které se neboji

Studenska, Nowickid a
dit ruku k dilu, pfivedou dalsi

pracanty a  skvéle  pfipravi
obcerstveni. Jako posledni se pridala
Monika Jozkovd, kterd ma spoustu
energie a pofidini akci ji bavi
stejné jako ostatni ¢lenky. Spolecné

tak tvofi fungujici tym.

ALY,
A Eﬂzé.ﬁ

Pdni Hat
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Hefmanické maminky maji za
sebou fadu akci v obci Svobodné
Hefmanice, at uz jako poradatelky
nebo  zajistovaly  doprovodny
program. Vse diky podpory
sponzorskych dart od vlastnich
¢lent, jednotlivel, firem a obce.
Podpofit je muzete zejména ucasti
na akcich, nikupem ve stinku a
také  zakoupenim = silikonového
niramku, ze kterého jde 20K¢ na

podporu ¢éinnosti spolku.

Letos se jeSté muzete té$it na akci
Drakiida 27.10.2024 a Lampionovy
pravod 9.11.2024. Ziroven po cely
mésic fijen probihd soutéz o NE]
lucernu, tedy  podzimni &
strasidelnou dekoraci, ktera sviti.
Vice informaci naleznete na
facebookovych strankach
Hefmanickych maminek.

Dile budou Hefmanické maminky
uz po tieti porddat akci Rozsviceni
vano¢niho stromu 30.11.2024 s
vano¢nimi trhy a prodejci se mohou

jiz pfipravovat a hlisit se o své

misto.

Gulisfest 2024 Monika Brussovd
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/INECNG
duchovniho
Spravee

Kazdy rok pred zacitkem prizdnin
dochizi ke zménidm duchovnich na
mnoha mistech diecéze. Letos se
zména dotkla nasi farnosti. P. Mgr.
Remigiusz Pawel Wentland, farit a
bruntilsky mistodékan byl dekretem
Davida

ustanoven jako fardf ve farnosti

biskupa Mons. Martina
Bohuslavice u Hlud¢ina. Pan farar
Remek v nasem kostele odslouzil
posledni msi svatou v sobotu 20.
2024 v 17:00 hodin.

Rozloudili se s nim nejen farnici, ale

cervence

také vedeni nasi obce.
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Jako podékovani za 12 letou sluzbu
obdrzel od starosty obce dirkovou
poukizku s finan¢nim obnosem a
také kvétinu. Pani mistostarostka
obce s podékovinim za duchovni
péci a také za starost o nas kostel
pfedala podékovini osobné pfi msi
svaté. Do nové farnosti mu poptila
vSe dobré a spoustu spokojenych
farnika.

Novym duchovnim sprivcem se stal
P. Mgr. Jan Randa, ktery pochizi z
Ceského Té&ina. Prisel z farnosti
Mésto Albrechtice, kde pusobil 14
let. Vielého pfivitini od farnika se
mu dostalo v sobotu 27. ervence
2024, kdy zde slouzil poprvé msi
svatou. Pfejeme mu mnoho sil v
novych farnostech a téime se na

spoluprici s nim.

Denis Lampa
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Uklid hfisee po ‘Slavnostech’
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SDH

Po péti letech se nim opét podaftilo
obnovit ¢innost "mladych hasica".
Krouzek nav$tévuje celkem 25 déti
od 6 do 18 let. Schizime se
pravidelné kazdy pitek mimo
prazdniny. Svou ¢innost
zaméfujeme nejen na pozarni utok,
ale také na viestrannost (poznivini
topografickych znacek, technickych
znacek, poskytovini prvni
pomoci...), a brannost ( preskok pres
vodni ptikop, stielba, prekondni
prekazky po vodorovném lané... ).
Uc¢ime se kolektivni price béhem
hasi¢skych Stafet. V rimci celoro¢ni
¢innosti se také zaméfujeme na
volnoCasové  aktivity - vylety,
vychizky, exkurze, besedy, kulturni
vystoupeni, brigidy a dalsi.

~ Hana Karlovskd
IKrouzeR mladych
hasich je ZPET!

v
¥

el #
£

- Y - .
o e e
'y - /

0d 105. 2024 kazdy patek od 16:30
do _18:00 v mistni hasi¢arné. Pro
déti od 6.let. Sportovni obleéeni,

obuv a piti s sebou.
Info na tel. &isle 776 292 344
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Rozhovor s
Vendulou
Rrasulovou

Jak dlouho uz pfedcvidujete ve
Svobodnych Hefmanicich?
Druhym rokem.
Kde jesté  pusobite  jako
cvicitelka?

Horni Benesov a potom fitko

Contours Opava.

S jakym stylem cvi¢eni se
muzeme setkat ve Vasich
lekcich?

Je to aerobni cviceni, klasické kroky

aerobiku a posilovani, stretching.
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Pro koho je cviceni vhodné? Pro
jakou vékovou kategorii a pro
jakou tiroven fyzické kondice?

Cviceni je vhodné pro vsechny
kategorie, kdyz se chce nékdo
dostat do kondice, tak mfize, a

zacvicit si mazou i pokrodilejsi.

Chipu to tak, Ze nabizite cviky,
které se daji pfizpusobi véku i
kondici? Vsimla jsem si, Ze do
Vasich lekci chodi mladé holky
az po dichodkyné a vSsem to
vyhovuje.

Ano a je to tak i ve fitku v Opavé.
Chodi zeny od mladych hol¢in az
po starsi pani a v Benesové je to

také tak posklidané.

Jak dlouho uz pusobite jako
lektorka?

Aerobik délim od roku 1998 a jako
fitness trenér mim zpusobilost od
roku 2007. To uz je dlouho.
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Jak jste se k této aktivité, ke
cviceni, dostala?

Na vysoké skole, kdyz jsem cvicila
aerobik nejdiiv sama, pak mé
napadlo, Zze za¢nu pfedcicovat.
Oslovila mé ucditelka, kterd si mé
v§imla, ze mi to jde o od té doby
predcvicuji. Ale nez jsem se k tomu
dostala, tak jsem vzdy cvicila sama
doma. Jakdkoliv pohybovd aktivita

mé vzdy bavila — kolo, koleckové

brusle...

{R cviéeni

RIJEN 2024 _
Streda - Svobodné Hefmanice
2. | Odhlavy az k paté
9. | Trefado stiedu

Pondéli - Horni Benesov

7. | Zpevnéné paze
14. | Vyzva pro zadek 16.

Peklo pro nohy
21. | Naprosto fit 23. | Stihlé paze

30. | Vytvarované hyzdé
facebook com/vendulakrasulova fitness

Necvicime (statni svatek)
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A co jste studovala na vysoké
skole? tykajiciho  se

télocviku?

Néco

Ne, mdm vystudované tplné néco

jiného. Studovala jsem stavatinu.

To je zajimavé. Dékuji Vim za

rozhovor.

Cvi¢eni s Vendulou, probihd
kazdou stfedu od 18:00 do 19:00
v mistni télocviéné. Cena za 1
lekci je 65 K¢ Piijdte se
od kazdodennich

povinnosti a udélat néco pro své

odreagovat

zdravi v kolektivu mistnich zen
se sympatickou pani lektorkou
Vendulou Krasulovou. Potfidaji
Hefmanické maminky.

Olga Redmondovd

HUBNUTI
ZENY VS. MUZI

» cviéi 1 hodinu denné
= hlida si cosni
+ omezi alkohol

* pfestane si sladit kafe

ZATYDEN
ZHUBNE 2 KG.

ZA TYDEN
PRIBERE 1 KG.
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Ronkurzni rizeni

Konkurzni

fizeni na vedouci
pracovni misto feditele zakladni
skoly Svobodné Hefmanice, které
probéhlo o letnich prizdninich

nevybralo vhodného kandidita na

tuto pozici a feditelou do té doby

nadile  zastivi ~ Mgr.  Jifina
Oc¢enaskova.
Slavnosii  zahdgjeni

skolniho roku
V pondéli 2. ziii skola pfivitala nové
prvinidcky a ziky, ktefl nastoupili

zpét po letnich prizdninich.
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Slavnostni zahdjeni se uskutecnilo ve

tridé  budoucich  prviicka a
druhickt za pfitomnosti zéka,
rodi¢t,  prarodi¢t, zaméstnanci

skoly a clenek CCK. Budouci #ici
obdrzeli pamétni knihu o nasi obci.
Do prvniho ro¢niku letos nastoupili:
Samuel Biskup, Ella Brussova, Aneta
Kosirovd, Veronika  Nowicks,
Vladimir Travnic¢ek, Gabriel Véelka
a Adam Yassin. Pfejeme vSem
détem, aby se jim v tomto skolnim
roce ve skole libilo a naucily se

mnoho novych véci.
Olga Redmondovd
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Pozvanka na

Svatomartinsky vlak

Po lonském uspésném nultém
roéniku se organizitofi zvlistnich
vlakovych jizd rozhodli, ze i letos
vypravi Svatomartinsky vlak. Ten
vyjede jiz ze stanice Ostrava-Svinov
a bude zastavovat ve vsech stanicich
a zastavkich. Stane se tak v sobotu
16. listopadu 2024. Na nidrazi bude
pfipraven doprovodny program.
Zijemci maji moznost objednat si

svatomartinské menu (pfipravuje

Reznictvi a uzenaistvi Luka§ Gebauer
z Otic). K prodeji bude rozlévané i
lahvované svatomartinské vino. Jizdni
fad a bliz§i informace na strinkich

www.pl03h.webnode.cz/news/svato

martinsky-vlak/ a pozdéji na webu

obce a plakitech.

Pozvanka na
Detsky karneval

“Halo pane karnevale, racte ddle, racte ddle.
Mdme vsechno na miru, z krepového
papiru.”ﬁge

Obec Svobodné Hefmanice a SPOZ
obce srde¢né zve na détsky karneval,
ktery se uskute¢ni v nedéli 13.10.2025
od 14:00 na sile v hospodé U Bozky.
Programem bude provizet Lena Banzel
Freyovi. Pro kazdou masku je

pfipravena odména. Vstup zdarma.
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http://www.p103h.webnode.cz/news/svatomartinsky-vlak/
http://www.p103h.webnode.cz/news/svatomartinsky-vlak/

Folokoutek - Den obce

Hefmanicky zpravodaj vydivé obec Svobodné Hefmanice.
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