Misto konani:
fotbalové hristé

<3 .
Slaunpstl gbce _
Svobodne Hermanice

R prilegitosti 775 Llet obce
5 0.2025
Program:

% x 14:00 - 14:10 hod. - zahjeni akce
14:10 - 15:10 hod. - HEIDI détem

15:20— 16:20 hod. - MASKOTi SHOW S HOPSALINEM

16:40 — 17:40 hod. - ABBA REVIVAL

* 18:10 - 19:10 hod. - OLGA LOUNOVA S KAPELOU
3 19:50 - 20:40 hod. - ZDENEK IZER

$ 21:00 - 22:00 hod. - VERONA

22:00 — 22:10 hod. - OHNOSTROJ

22:40 —01:00 hod. - ZABAVOVA KAPELA PETER 'S MUSIC

15:00 = 17:00 hod. - MALOVANI NATVAR
15:00 — 17:00 hod. - BALONKOVA SHOW
atrakce pro déti (zdarma)

Srdeéné zve starosta obce, zastupitelstvo
obce, slozky a dobrovolnici obce.

Cely kulturni program pfipravila
obec Svobodné Hefmanice.

Bohaté obéerstveni. VSTUPNE JE DOBROVOLNE A JEHO VTEZEK BUDE VENOVAN NA PODPORU
ODDELENI DETSKE NEUROLOGIE VE FAKULTNI NEMOCNICIV OSTRAVE.

Hefmanicky zpravodaj vydivé obec Svobodné Hefmanice.

Page 20/ 20 Vydavatel nemusi souhlasit s postoji uvefejnénymi v cldncich

prispévovatelt a vyhrazuje si privo na tipravy textu.




HERMANICRY ¢

Cervenec 2025

Vitejte v letnim cisle zpravodaje, ktery
vyddvd obec Svobodné Hefmanice. Nds
zpravodaj je dostupny také online. Na
webovych strankdch obce najdete vsechny
vydané zpravodaje. Pod zdloZkou obecni
iitad staci rozkliknout rubriku Hefmanicky
zpravodaj:

https:/ /svobodnehermanice.cz/hermanicky-

zpravodaj
Nadchazejict akce v obci

Slavnosti obce

Letni kino
Gulastest
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4. V//0

Neékteré body z posledniho jednini

zahrnuji:

e Zfizeni  pracovniho  mista
technicky pracovnik — adrzbar
obce Svobodné Hefmanice.

e Umistétni 4 ks mobilniho
vefejného WC na lom Sifr k
zajisténi Cistoty lomu (instalace
od ¢ervna do zat{ v zivislosti na
pocasi). Zminén neutéseny stav
na lomu, kdy ndvstévnici
rozdéldvaji ohné na plazi, nici
vegetaci, stanuji. Zvazuje se
umisténi zdkazovych znacek,
které by névstévniky
informovaly o sprivném

chovani v blizkosti lomu.

e VTE Starosta obce informoval o

navstéve firmy MTX
Renewables, kterd by méla
zijem o vybudovini vétrného
parku v katastru nasi obce.
Nabidla  obci  setkdni  se
zastupitelstvem, aby své zdméry
pfiblizila. 'V  této souvislosti
starosta  informoval ohledné
problematiky vétrnych
elektriren do budoucna v
souvislosti s akcelera¢nimi
zbénami, které vsak odmitl stejné
jako MSK. Navrzeno
usporddani ankety.
Starosta obce prednesl znalecky
posudek statika na opérnou zed
v misté nad hasi¢skou zbrojnici.
Vysledkem je havarijni stav,
ktery je nutné fesit. Starosta
obce nechd vypracovat projeke
na tuto stavbu.
Momentalné probihd zajisténi
svahu na ulici Horni (naproti
domu ¢&. p. 61)

Olga Redmondovd
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/akladni skola

Ronkurzni rizeni

V bfeznu probéhlo konkurzni fizeni

na feditelku skoly. Konkurz vyhrila
a novou feditelkou skoly se stivd

pani Lenka Byrtusova.

Zapis do . (ridy

V dubnu se uskuteénil Zipis do 1.
tfidy, kterému predchizela akce
Pohddkohrani. Budouci prvnici se
seznamovali s prostfedim  skoly,
plnili tkoly a Zici skoly jim zahréli
pohadky. Novymi prviidcky bude 7
déti, keré prichizeji z MS Horni

Zivotice.
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Slavnhosini  ukonceni
Skolniho roku

Slavnostni ~ ukoné¢eni  probéhlo
posledni den skoly v pitek 27.
Cervna. Rodice, Zici a hosté se
rozloudili s pani feditelkou Jifinou
Oc¢enaskovou, kterd na nasi skole

pusobila mnoho let a rozlouceni

probéhlo také s ziky 5. ro¢niku.

Olga Redmondovd

Cervenec 2025




OV - Chovejme se
ohleduplne
Aby COV spravné fungovala a voda

z ni odtékala &istd, musime se k ni
chovat s respektem.

Co ¢isticka zvlddne

Zvlidne béznou domici splaskovou
vodu: zichod, dfez, sprchu, myc¢ku
nebo pracku.

Co rozhodné do ¢disticky nepatfi
Aby

musime se vyvarovat celé fady latek

Cisticka  zfistala  funkéni,
a predmétt, které mohou narusit jeji
COV
naptiklad nepatii kuchynské zbytky

biologické procesy. Do

jako slupky, légr nebo odrezky

masa, které zpusobuji  zdpach a
ucpdvini - ty je  vhodné
kompostovat  nebo vyhodit do
bioodpadu.
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Problémem jsou také vlasy a
chlupy, které tvoii chuchvalce a
mohou ucpat potrubi — pomuze
pouzivani sitka. Hygienické
potfeby jako tampony, vlozky,

vlhéené ubrousky nebo vatové

tycinky
popelnice. Tuky a oleje méni pH,

patii  vyhradné  do
usazuji se a mohou disticku ucpat —
je vhodné je slévat do PET lahvi a
recyklovat. Pisek, hlina ¢i kaminky
jsou abrazivni a zandSeji zafizeni,
proto je tfeba omyvat boty nebo
zeleninu nejdiive mimo kanalizaci.
Naprosto nevhodné jsou barvy,
rozpoustédla, ropné litky a jedy —
tyto latky jsou pro ¢isticku i ptirodu
extrémné nebezpecné a  patii
vyhradné do nebezpeéného odpadu.
Znedisténim nevhodnymi latkami,
komplikujeme prici nejen ¢isticce,
obci - zipach,

ale 1 ucpéni,

Vv 7/

poruchy, vyména kalu i wvyssi

niklady na provoz.

Pouzivejme ¢isticku s rozumem.

Zdroj: www.cisteniodpadnichvod.cz

Cervenec 2025




Vitani obcanku

V sobotu 29. bfezna se uskutecnilo

slavnostni vitdini obc¢idnkt v nasi
obci. Obfad se uskute¢nil v budové
zéikladni skoly. Novymi obc¢anky se
stali: Adamus Matyds, Janicovd
Thea, Kupéik Dominik, Lampa
Filip, Lampa Vojtéch a Sttilka Brian.
Slavnostni odpoledne zahajili zaci
mistn{ skoly kritkym vystoupenim,
nisledoval proslov a  pfivitini
obc¢anku starostou obce, gratulace,
zapsani do pamétni knihy, pfedani
kvétiny  maminkdm a  daru
miminkdm a rodi¢am. Slavnost se
ukonéila ptipitkem a focenim nejen
v kolébce, ale i v kvétinovém
fotokoutku.

Olga Redmondovd

Page 03 /20

Obec Svobodné Hermanice

Vsen novym obcikim prejeme
hodné zdravi a Stésti a rodi¢am, aby
po cely zivot byli $tastni a hrdi na

své déti.

Olga Redmondovd

Rijen 2024




Hermanicke
maminky dekuji za
pomoc s uklidem
obcel

V sobotu 12.04.2025 jsme spolecné
vyrazili do ulic a cest okolo nasi
Svobodné
abychom pfilozili ruku k dilu a
trochu ji zvelebili. Akce DEN
ZEME - jarni tiklid okoli, potidana

spolkem Hefmanické maminky z. s.,

obce Hefmanice,

pfildkala  skupinku dobrovolnika,
ktefi se s dsmévem pustili do price.
Dékujeme vSem, ktefi pfisli osobné
pomoci a sbirali odpad z raznych
kouti obce. Také velky dik patii
tém, ktefi uklidili sami ve svém
okoli, velmi si toho vizime!
Podékovani si zaslouzi pan starosta,

ktery se zacastnil se svou rodinou a
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postaral se o odvoz vSech
nasbiranych pytla.
A jak uz je u nds tradici,

Hefmanické maminky zajistily po
praci malé obcerstveni pro vsechny
ziCastnéné — $pekacky, buchty,
jednohubky a gulasovka posilnily
vSechny po zisluze.

Prestoze nis nebylo mnoho,
nasbirali jsme pfiblizné dvacet pytla
odpadu! Vysledek je vidét na
kazdém kroku a doufime, ze
uklizend obec nim v takovém stavu
vydrzi co nejdéle.

Na zivér pripojujeme malé, ale
vymluvné ,ekologické postiehy* z
terénu. O prvni pficku mezi
se deli

prochdzce a kufici na odvykacce

znecistovateli kufiaci na
(soudé dle mnozstvi nedopalkd,
prazdnych krabicek a mentolovych
bonbontt) a neukdznéni pejskaii,
vykaly  svych

mazlicki, a to nejen uvnitf, ale i za

kteti  neuklizi
hranicemi obce.
Jesté jednou vsem velké diky — za
vasi pomoc, ¢as i chut udélat néco
pro spolecné prostreds.

Monika Brussovd

Cervenec 2025




SMYST.OHRANI VE
SKROIE

V pondéli 31. bfezna se v prostorich

skoly uskutecnilo smyslohrani pro
déti. Tématickd smyslohrani jsou v

dobé

Jednd se o formu hry, pfi které se

soucasné velice rozsifena.
dité u¢i novym poznatkim skrze
kreativitu  a

Prohlubuje

soustfedéni a pusobi antistresoveé.

smysly.

Rozviji

pfedstavivost.

Tématem naseho smyslohrani byla
doprava a jaro. Déti si na riznych
stanovistich hrily s kinetickymi
pisky, vodnimi perlami, plastelinou,
vodou a riznymi smyslovymi
pomuckami urenymi k rozvoji

ditéte.
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Smyslohrani pfipravila pani Aneta
Najser, kterd své nipady a pozvinky
akce sdili

instagramupod ,Rozvoj ditéte s

na dalsi rovhéz na
Anett“. Pfipravena stanovisté krasné
zapadla do krisnych prostor nasi
skoly, které pani feditelka nabidla k
uskutecnéni této akce. Smyslohrani
bylo pro vsechny déti zdarma,
hradila jej obec. Véfime, ze
smyslohrani se détem velmi libilo a

odnesly si spoustu novych zazitka.

Denis Lampa

Cervenec 2025




Posezeni se
seniory

Obcané diuchodového véku se sesli

na sile v hospodé U Bozky v sobotu

17. kvétna. Slavnostni posezeni

zacalo ve 14 hodin pfivitdinim

starostou a vystoupenim 7aktl mistni

zékladni skoly. Po  bésnickach,
pisniékéch a tanci mistnich zikt
vystoupili malé tanecnice  ze

Svobodnych Hefmanic a okoli z
tanecni skupiny pod vedenim sester
§r0mov§7ch. Nisledoval slavnostni
obéd a obcerstveni a poté se cely sil
O hudbu a zibavu se
postaral pan Vladimir Vasinka =z
Opavy,

humorem dostal na parket téméf

roztancil.

ktery svoji energii a
vSechny.

Olga Redmondovd
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Obecni ples

Prvni obecni ples, ktery usporidali
zastupirtelé obce, se konal 25. ledna
na sile v hospodé U Bozky. K tanci
a poslechu hrila kapela Pulsar.
Bohatd tombola méla kolem stovky

b&hem

prekvapeni v

cen a veCera  piislo

podobé  tanec¢ni
exhibice Electro Boogie. Mistfi
tance 1

republiky  zapojili do

nékolik odvazliven z fad hostd a

skvéle pobavili prihlizejici.

Cervenec 2025




Jarni stezka
RRALICRA
HERMANRA

Dalsi akce Hefmanickych maminek,

kterd se konala pfes Velikonoce,

byla Jarni stezka KRALICKA
HERMANKA.
Hefmanické ~ maminky z. .

pripravily jarni stezku KRALICKA
HERMANKA, kterd zacinala u
obecniho ufadu, prochédzela ulicemi
nasi obce a konc¢ila u mistniho

obchodu.

prochizka pro celou rodinu byla

Zibavnid a  poucni
oteviend pro vsechny, kdo se ridi
dozvi zdbavnym zpusobem néco
nového o prirodé.

Pro déti byly pfipravené otizky a
motorické dkoly, které je providély

svetem véel. V cili na né ¢ekala
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odména — maly direcek a pytlicek
seminek kvétinek k zasazeni, ktery
pomuize témto uziteChym
opylovactim. Stezku vyuzilo
odhadem 200 tdcastnika. V cili je
cekal

vcelickou, kralickem Hefmankem a

tematicky fotokoutek  se

oveckou, ktefi stezkou provazeli v
minulych letech. Velké podékovini
patii Viclavovi Linartovi, keery
nim zapujcil véeli ul jako rekvizitu.
Také ZS  Svobodné

Hefmanice a mistnim ziktim, ktefi

dékujeme

pomohli s vyzdobou papirovymi
véelickami.

Spolek jiz pfipravuje dalsi akce.
Cilem nasich aktivit je nejen
podporovat komunitni zivot, ale
také nabidnout zibavu, pohybové
aktivity a vytvifet pfilezitosti k
setkdvini pro  vSechny vékové
kategorie.

Budeme se t&$it na Vasi navstévu ve
stinku Hefmanickych maminek pfi
piilezitosti oslav vyroéi zalozeni
nasi obce.

Monika Brussovd

Cervenec 2025




VELIRONOCNI
VLEAK DORAZIL NA
JARMARK

Na Bilou sobotu 19. dubna, pfijela

rychlikova souprava, kterou muzete
potkdvat na zelezni¢ni trase Ostrava
— Krnov také na nase nadrazi. Vlak
byl vypraven jako velikono¢ni v jiz
zavedeném case. Na nidrazi byly
pfipraveny prodejni stinky a dalsi
doprovodny  program  urceny
predev§im détem. K jidlu bylo
servirovano veprové koleno, langose
a polévka od Jarusky nebo kolice a
zikusky z nedalekych Jakartovic.
Pro doplnéni pitného rezimu se
¢epovalo pivo, rozléval
rymovnikovy c¢aj, kdva a limonddy.
Dorazil i Zmrzlinovy krimek =z

Lichnova. Déti si mohly splnit
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tkoly na Velikono¢ni stezce, uplést
pomlizku, namalovat jarni dekoraci
v dilni¢ce nebo si nechat namalovat
svého

na oblicej zvifitko ¢

oblibeného
prodejnich stincich byly nabizeny

superhrdinu. \Y/

velikono¢ni dekorace, hackovana
zvititka, rtizné ndramky a dalsi
bizuterie, pletené kosiky, keramika
nebo i sazenice salata ¢i kedluben.
Zprvu chladné a vétrné pocasi se
preménilo do slunného a teplého
dne, a tak véfime, ze i ti, ktefi pfijeli
vlakem pouze v kratasich a kratkém
tricku si nakonec pfisli na své.
Zizemi pro prodejce a také

pfistaveni mobilni toalety
zajistovala a hradila Obec Svobodné
Hefmanice. Dékujeme timto i vSem

dal$im, ktefi se podileli na pfipravé

a chystdni.

Denis Lampa

Cervenec 2025




TRIKRALOVA
SBIRKA 2095

V lednu Zzici a ucitelé mistni skoly
uskute¢nili Tiikrdlovou sbirku pro
Charitu CR. Krilové nebyli jen tfi,
bylo jich nakonec trochu vice.
Dockali se od vis vielého pfijeti,
piispévku do kasicky, ale také i
néjaké sladkosti.

Kolednikim i ddrctim pati{ uptimné
diky.Ve sbirce se vybralo krisnych
12.053,- K¢.
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POUTR
NFJSVETEJSI TROJIC]

Poutni mse svati se uskutec¢nila v
nedéli 15. ¢ervna v 10:00 hodin. Po

ms$i  svaté nasledovalo tradi¢ni

pohosténi, které pfipravili mistni
farnici, ktefi spole¢né s P. Janem
Randou

privitali vSechny

nivstévniky.

Denis Lampa

Cervenec 2025



TERENNI UPRAVY
VEREINFHO
PROSTRANSTV]

Terénni tupravy okolo hasic¢ské
zbrojnice a také za obecni dilnou
byly provedeny v dubnu letosniho
roku. Obé mista obecni pracovnici
zbavili néletovych dfevin a v plinu
je vysadba nové zelené, ktera
prispéje ke zvelebeni obou mist. Na
jafe  probéhla  také  vysadba
okrasnych kvétin a keft v parku
pod kostelem. Zahradnici vytvorili
nové zihony a zati§i s rozmanitou
florou. Vysadba nové vegetace je v
plinu také pfed obecnim tfadem
nebo na dolnim konci v tzv.

trojiihelniku.

Zhavd knizni novinka - historicky romdn jenz vyprdvi o éarodéjnickém

NOVE RNIZN[
TITULY V MISTNI
OBECNI KNIHOVNE

Nejen novy knizni titul o Marianné
Saligerin,  Carodéjné  pani z
Hermersdorfu, ale i jiné bestsellery,
détské kucharky.
Namitkou tfeba Buchty po rinu,
Sikmy kostel Karin Lednické, Mezi

nebem a pacientem....Knihovna je

knizky,

oteviena kazdy ctvrtek od 16 do 18
hodin. Ptijd'te ji navstivit. Prakazku
na cely rok zakoupite za
symbolickych 50,- K¢ Postupné
didme  knihovné novou  tvif,
chystime dal$i novinky. Na Vasi
navstévu se té$i knihovnice pani
Hana Brhelova.

Dernis Lampa

procesu. Ten se odehrdl v nasi obci v letech 1754 - 1755.
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O VINE S LASROU

O viné s laskou...

Tak znél nazev akce, kterou
uspotidali pro nase obcany i okolni
sousedy Hefmanické maminky.
Rizen4 degustace s Vinotéka
Lenka byla naprosto tizasnd. Kazdy
si nasel to své. A tak s laskou mluvit
o viné, to byl naprosty zazitek.
Vsichni se krisné bavili a celd
degustace se nesla v krdsné ovinéné
atmosfére.

Vecer ndm zpiijemnila Cimbélova
muzika Kubalovci a kluci byli
Uzasni.

Budeme se tésit na dalsi akci s Vami

Diky vim vime, ze to ma smysl.

Hetmanické maminky
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https://www.facebook.com/VinotekaLenka?__cft__[0]=AZXTaV0xabr0jLy_-4gOSQv_Fa099thCBkiB0MYphSOUtg38Jup02ziNg6i6XzOTw2nkooufTGW3I34xrIDV_deWnsTrulUjWqWj4nSBgP2fiF79SYwc6yUZ6BXYts4LscgoLZILwX3JKmtUr2LhyqA3yyWmxEYzJH1NhKYpezSTEyJ_O2T5CORjM2fs45F-8ET_Cw9IPWH6lSqaPqZlMWG5Fd0K9PgWojaMLlP66UKEZQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/VinotekaLenka?__cft__[0]=AZXTaV0xabr0jLy_-4gOSQv_Fa099thCBkiB0MYphSOUtg38Jup02ziNg6i6XzOTw2nkooufTGW3I34xrIDV_deWnsTrulUjWqWj4nSBgP2fiF79SYwc6yUZ6BXYts4LscgoLZILwX3JKmtUr2LhyqA3yyWmxEYzJH1NhKYpezSTEyJ_O2T5CORjM2fs45F-8ET_Cw9IPWH6lSqaPqZlMWG5Fd0K9PgWojaMLlP66UKEZQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/kubalovci?__cft__[0]=AZXTaV0xabr0jLy_-4gOSQv_Fa099thCBkiB0MYphSOUtg38Jup02ziNg6i6XzOTw2nkooufTGW3I34xrIDV_deWnsTrulUjWqWj4nSBgP2fiF79SYwc6yUZ6BXYts4LscgoLZILwX3JKmtUr2LhyqA3yyWmxEYzJH1NhKYpezSTEyJ_O2T5CORjM2fs45F-8ET_Cw9IPWH6lSqaPqZlMWG5Fd0K9PgWojaMLlP66UKEZQ&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/kubalovci?__cft__[0]=AZXTaV0xabr0jLy_-4gOSQv_Fa099thCBkiB0MYphSOUtg38Jup02ziNg6i6XzOTw2nkooufTGW3I34xrIDV_deWnsTrulUjWqWj4nSBgP2fiF79SYwc6yUZ6BXYts4LscgoLZILwX3JKmtUr2LhyqA3yyWmxEYzJH1NhKYpezSTEyJ_O2T5CORjM2fs45F-8ET_Cw9IPWH6lSqaPqZlMWG5Fd0K9PgWojaMLlP66UKEZQ&__tn__=-]K-y-R

/NVON BEZ SRDCE

Bystfej$im jisté neuniklo, ze od

podzimu roku 2024 v poledne ani
pfed msi svatou nezvoni zvon
kostela. Toho ¢asu byl totiz zjistén
havarijni stav srdce zvonu, pfesnéji
sarnyru (éésti, kterou jé upevnéno
stdce ke zvonu). Hrozilo, ze by
strdce zvonu mohlo pfi zvonéni
odpadnout a zvonatem nebylo
doporuceno v tomto stavu zvon
provozovat. Firma AB zvony a
hodiny s. r. o. zcela nové srdce a
také Sarnyr a v 1été lonského roku
toto srdce nainstalovala. Bohuzel to
bylo par dni po tom, co do véze

kostela uhodil blesk. Pt
bleskem byl vyfazen internetovy

zasahu

vysila¢, vypédlend pojistka u varhan a

také znicena elektronika k ovladani
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zvonu. Zvon sice neonémél, avsak
ovladat.V dobé

zajistujeme, elektronika

nelze soucCasné
aby se
pofidila novd. Ta soudasnd je uz
pres 20 let stardi a ndmi osloveni
odbornici jiz tento typ neopravuji a
doporucuji pofidit novou. Proto
bude zvon jesté chvili odmléen. Ale
abychom jeho zvuk nevytratili z
paméti, prece jen jsme jej u
piilezitosti pohibu a Velikonoc
rozeznéli, a to pomoci nohou.

Denis Lampa
/ZAVOD MIRU

29.5. projel pfes nasi obec
ZAVOD MIRU. V ¢&ase cca 13:15-
13:45 byl omezen provoz na ulici
Opavskd, pro bezpecny prijezd
zivodu. Kdo mohl, pfisel povzbudit
cyklisty k cesté.

Olga Redmondovd

Obec Svobodné Hermanice

Cervenec 2025
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POSTA PARTNER

V tnoru letosniho roku prevzal
poboc¢ku posty pod svd kiidla
Obecni ufad Svobodné Hefmanice,
zménil se tedy provozovatel a nizev
- nyni Posta Partner. Pobocka stile
zOstdva na puvodnim misté, stejnd
doba.

Poskytovini sluzeb pro obcany se

zustava 1 oteviraci
nijak vyrazné neméni, béhem tnora
novin a

dalsiho

papirenského sortimentu. K prodeji

byl obnoven prodej
¢asopisti, blahopfiani a

jsou tradicné ilosy loterie Maxa,
obélky,
omalovinky pro déti, atd. Také

krabice, znambky,
Balikovna funguje beze zmény. Co
se zménilo, jetelefonni ¢islo: 603
985 036.
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Na posté nis nadile obslouzi vzdy
usmévavid pani Nadéidaﬁnajdrové
kterd je nové zaméstnancem obce.
Prostory pro novou postu

V soucasné dobé se pfipravuji nové
prostory, ve kterych bude Posta
Partner umisténa. Nachizeji se v
piizemi obecniho dfadu. Mistnosti
pro postu jsou vyklizeny, jsou
oklepiny omitky a je nové natazena
elektfina a datové kabely. Na posté
budou

osvétleni a prepizka. O premisténi

nové podlahy, omitky,
posty do novych prostor budou

obc¢ané véas informovani.

Denis Lampa

Jesté mi Feknéte postovni smérovaci éislo
a rozméry okna.

Cervenec 2025




(K - PREDVADEC]
AKCE PRVNI
POMOGI

Patek 13. cervna byl $tastnym dnem

pro vsechny, ktefi se zdcastnili
predvidéjici akce prvni pomoci,
kterou uspofidala mistni skupina
CCK. Nasi vesnici navtivil jeden z
vedoucich predstavitel CCK v
republice,  viceprezident CCK,
MUDR. Petr Vlk z Bruntilu. Mudr,
Vlk s velkym charismem, jasné a
zibavné, hostam vysvédil, jak
provadét nejdulezitsjsi soucast prvni

pomoci - resucitaci. Posluchaci méli

nasledné moznost si  ozivovani
vyzkouset na nejmoderné;si

figuriné, kterd byla napojena na
tablet. Vyhodou této technologie je,

ze tablet resucitaci okamzité
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vyhodnoti a ukédze jeji efektivitu.
Dal$im prednisejicim byl vyslouzily
hasi¢ - potipé¢ pan Bobek z
Jakartovic, ktery promitl prezentaci
o potapéni na lomu Sifr.
davod,

prvni

Nejcastéjsi pro¢  lidé

neposkytuji pomoc, je
psychicky blok. Myslim si, ze tento
kurz dodal vsem, ktefi se zticastnili,
jistotu, ze v nouzi dokizou clovéku
pomoct a mél by si jim projit kazdy
bez rozdilu véku. Zachranit zivot za
to stoji.

Olga Redmondovd

Cervenec 2025




Vanocni jarmark

Ny

Sv. Martin na
nadrazi
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Advent v koslele

=
3
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Vystava Betlemu

SOU%W()NE]
luccrnu

\ % Wit B e e e

Rozsviceni
vanocniho
siromecku
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